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Psychiatrische Hilfe 
im Alter 
Gerontopsychiatrisches 
Zentrum (GPZ)

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie (KPP)

www.gpz-lueneburg.de

Gerontopsychiatrisches Zentrum (GPZ)

Gerontopsychiatrische Tagesklinik (TK3)

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.gpz-lueneburg.de oder hier zum Reinhören:

Tagsüber in Behandlung, abends und 
am Wochenende zu Hause

Gerontopsychiatrische Tagesklinik (TK3)

Eine tagesklinische Behandlung kommt infrage, 
wenn eine ambulante Therapie nicht ausreichend 
und eine stationäre Behandlung nicht erforderlich 
ist. Das Ziel ist es, dass Betroffene ihren Alltag in der 
gewohnten Umgebung bei guter Lebensqualität 
und solange wie möglich bewältigen können. Der 
Schwerpunkt der Behandlung liegt in der Gruppen-
therapie, sodass sie sich gegenseitig in der Therapie 
unterstützen können. 

Am Wienebütteler Weg 1 | 21339 Lüneburg | Haus 48
Tel. 04131 60 11600 | gpz@pk.lueneburg.de

Dr. med. Katharina Roscher 
Leitende Ärztin des GPZ und 
der Abteilung für Gerontopsychiatrie 
und Psychotherapie 

Sabine Mey
Pflegerische Leitung des 
Ambulanzzentrums



Psychische Erkrankungen im Alter, wie Depressionen 
oder demenzielle Veränderungen, treten häufig auf 
und bleiben mitunter lange unerkannt. Gleichzeitig 
sind sie in vielen Fällen gut behandelbar, insbesondere 
dann, wenn sie frühzeitig erkannt werden.

Damit Betroffene ihre Lebensqualität weitestmöglich 
zurückerlangen können und Angehörige Unterstüt-
zung im Umgang mit der Erkrankung erhalten, bietet 
das Gerontopsychiatrische Zentrum (GPZ) in Lüneburg 
ein komplexes ambulantes und tagesklinisches Be-
handlungsangebot an.

Gerontopsychiatrische Ambulanz

Behandlung älterer Menschen in akuten Lebenskrisen mit 
seelischen Erkrankungen, wie z. B. Depressionen, Angst-
erkrankungen, Psychosen oder Demenzerkrankungen, in 
einem multiprofessionellen Team. Unsere Ambulanz ist 
spezialisiert auf die Besonderheiten der Diagnostik und 
Behandlung älterer Menschen. In der Regel handelt es sich 
um eine gemeinsame Behandlung durch die hausärztliche 
Praxis und uns. 

Das Zentrum arbeitet eng mit den beiden 
gerontopsychiatrischen Stationen E11 und E14 
zusammen.

Soziale Beratung zu allen Fragen 
psychischer Erkrankungen im Alter 
für Betroffene und Angehörige

Gedächtnissprechstunde

Unser Angebot richtet sich an Menschen, 
die eine Störung ihres Gedächtnisses oder 
einer anderen geistigen Fähigkeit bemer-
ken. Die Gedächtnissprechstunde dient der 
Diagnosestellung, Therapieplanung und 
ausführlichen Beratung bei Gedächtnis- 
und Merkfähigkeitsstörungen bei Demenz-
erkrankungen oder anderen Erkrankungen, 
wie Depressionen. 

Unruhesprechstunde

Untersuchung und Diagnose bei Be-
schwerden, wie innerer oder motorischer 
Unruhe, Rastlosigkeit, Unausgeglichen-
heit oder Schlafproblemen. 

Wenn Sie unsere Hilfe benötigen, nehmen Sie 
gerne Kontakt mit uns auf: 
Tel. 04131 60 11600 oder per E-Mail an 
gpz@pk.lueneburg.de




