Angebote

Veranstaltungsort:
Offnungszeiten:

Schwimmen:

des Sozial- und Kulturzentrums (SoKu/)

Montag, 08.04.2024

10 bis 11 Uhr
Trommelgruppe
Fur Alle! In der
Patientenbibliothek

10 Uhr bis 11 Uhr
Spieletreff

13:30 bis 14:30 Uhr
Singen auf der E14

13:30 bis 16Uhr

Offener Treff

Bei Kaffee und Tee
Spielen wir'ne Runde und
kénnen das SoKuZ
kennenlernen

14 bis 15 Uhr
Achtsamkeitsgruppe
Anmelden unter Tel. 6020202

14 bis 16 Uhr
Peerberatung
Terminvergabe unter
Tel. 60 20205

15 bis 16 Uhr
Tischtennis

Das SoKuZ schlief3t in der Regel um 17 Uhr die Tiren.

Im Verbund der
l GESUNDHEITSHOLDING
LUNEBURG

Dienstag, 09.04.2024

9 bis 10:30/10:30 bis12 Uhr
Freies Malen

Bitte anmelden unter

Tel. 60 20201

9:15 bis 10:15 Uhr
Yoga

Bitte anmelden unter
Tel. 60 20200

10 bis 11 Uhr
Spieletreff

13 bis 15 Uhr
»Stoffwechsel*
Die Kleiderboutique

13 bis 15 Uhr
Freies Malen
Fallt heute Nachmittag aus!

13:30 bis 16 Uhr
Offener Treff

Bei Kaffee und Tee
Spielen wir'ne Runde.

15 bis 16:15 Uhr
Yoga
Fallt heute Nachmittag aus!

Mittwoch, 10.04.2024

10 bis 11:30 Uhr
SiNG MiT !

10 bis 12:30 Uhr
Kochgruppe (3,-€)
Bitte anmelden unter
Tel. 60 20201

13 bis 13:30 Uhr
Meditation
in der Kapelle

13 bis 14:30 Uhr

Pappe und Papier
Gestalten Sie mit uns
schoéne Dinge.

Mehr Infos unter Tel.20202

13:30 bis 16 Uhr
Offener Treff

14 bis 16:30 Uhr
Peerberatung
Terminvergabe unter
Tel. 60 20205

15 bis 16 Uhr
Gedéachtnisspiele

Mit Spiel und SpaR trainieren wir
unser Gedéachtnis

15 bis 16:15 Uhr
Heilsames Singen

Farblegende:

Psychiatrische Klinik Lineburg gemeinntitzige GmbH
Am Wienebiitteler Weg 1| 21339 Liineburg

www.pk.lueneburg.de

Donnerstag, 11.04.2024

9 bis 10:30/10:30 bis12 Uhr
Freies Malen

Bitte anmelden unter

Tel. 60 20201

10 bis 11 Uhr
Vital Gruppe
Wir machen selber Obstsafte ©

10 bis 11 Uhr
Spaziergang

13 bis 15 Uhr

»Stoffwechsel*

Die Kleiderboutique

(Ein AT-Platz fur stationére Pat.)

13 bis 15 Uhr
Freies Malen
Bitte anmelden unter
Tel. 60 20201

15 bis 16 Uhr
Offenes Singen
In der Patientenbibliothek

14 bis 16 Uhr
Billard und Co
Spieletreff

Sozial- und Kulturzentrum (SoKuZ)
Leitung: Claudia Jon | Tel. 04131 60 20200
sokuz@pk.lueneburg.de

Patientenfirsprecher:

Gruppenraum oder Bibliothek des SoKuZ

Mo. bis Sa. 9 bis 16.30 Uhr

Mo. 10.30 bis 11.30 Uhr und Do. 11 bis 12 Uhr,
bitte auf der Station anmelden

1. und 3. Mittwoch 10 bis 12 Uhr, Haus 48, Ebene 1

Wochenende
Samstag, 13.04.2024

Freitag, 12.04.2024

10 bis 11:30 Uhr
Kreativprojekt

Tel: 60 20 200 Das SoKuZ bleibt heute

hlossen.
10 bis 11:15 Uhr geschiossen

Backgruppe Schones Wochenende!

10 bis 12 Uhr
»Stovchen-Frihstick®
Bitte anmelden unter
Tel. 60 20202

Wir begleiten Sie zur

13:15 bis 14:15 Uhr
Volleyball

Treffpunkt am Billardtisch oder
an der Halle H44 um 13:00 Uhr
bitte anmelden unter 6020200

Sonntag, 14.04.2024

9:30 Uhr
Gottesdienst
In der Kapelle
14 bis 16:30 Uhr
Offener Treff @
Bei Kaffee und Tee spielen wir

das ein oder andere Spiel.

15 bis 16 Uhr
Tischtennis
Lassen Sie die Balle fliegen

19:30 bis 21 Uhr
SHG Sucht

Bitte anmelden unter
Hanna: 04131 407661
Heiko: 01578 6766653

= Sonderveranstaltungen

PSYCHIATRISCHE KLINIK
LUNEBURG



